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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

المؤلف : جون سي ماکسویل

اعرف نفسك" سقراط

أعتقد أن معرفة الذات هي أندر سمات الإنسان" إلیزابیث 

إذا نمََّیتَ وعیك وطورت إمکانیاتك واتخذت الخیارات الصحیحة فسیمکنك 

تحقیق قدرتك" ماکسویل

الوعي + الإمکانیة + الاختیارات = القدرة 

Ĳ نقاط ضعفهم وتجهیز الناس Ĳ التغلب  تقدیم المشورة یساعد الناس 

Ĳ نقاط قوتهم   Ĳ العمل  یساعدهم 

Ĳ ما حصلت علیه"  "  إذا قمت دوماً بما أقوم به  فسأحصل دوماً 

"

"

"

التغییر لا یجب أن یکون جذریاً دائماً لیکون فعَّالاً

التغییر ضروري لتحقق قدرتك 

1

2

الجزء الأول: الوعي (أطلق العنان لقدراتك)

1

أفکار للتغییر

-

-



تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

أصول الوعي

طرق الوعي بإمکانیاتك

طرق الاکتشاف للمعرفة

المؤلف : جون سي ماکسویل

الفصل الأول: هل تعرف ما الذي یحد قدرتك؟

إمکاناتك لیست ثابتة 
یمکنك أن تصبح واعیاً بالإمکانات التي قد تجعلك أفضل 

یمکنك إطلاق العنان لقدرتك
یمکنك تطویر القدرات التي تملکها بالفعل 
یمکنك اتخاذ الخیارات التي تعظم إمکاناتك 

الانتباه : البحث عماّ أنا بحاجة إلی معرفته 
الوعي :اکتشاف ما أنا بحاجة إلی معرفته 

Ĳ ما أحتاج  إلی القیام به  التمییز : الترکیز 
النیة : العمل وفقا لما أحتاج  إلی القیام به 

العلاقات
التعرض 
التجارب 
الأسئلة 
المراجعة
التکرار 

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

قیود حتمیة الاعتراف والقبول

قیود یمکن إزالتها

قیود یفرضها الآخرون علیك

ı نفسك قیود تفرضها 

عملیات تخفیف القیود

المؤلف : جون سي ماکسویل

الفصل الثاني: أطلق العنان لحیاتك

الموضع بین منطقة راحتك وحلمك هو المکان الذي تحدث به الحیاة" نیك فیوتتش
Ĳ إمکانیاتك وقیمتك وزدها  تعرف 

"

الاعتقادات الخاطئة
الوهم بتحقیق أقصی القدرة

التوقع بعدم وجود تحدیات أعظم أخرى

السعي لموافقة الآخرین
البیئة التي تعیش فیها 

قلة نماذج النجاح من حولك

التعرض
التعبیر 
التجربة 
الخبرة 

الاکتشاف 

انطباعاتهم
توقعاتهم
حدودهم 

قیود المیلاد زماناً ومکاناً ونسباً
قیود الحیاة (مصائب - بلایا - وقائع) 

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

أهم سبع (7) قدرات

المؤلف : جون سي ماکسویل

الجزء الثاني: القدرة (طور القدرات التي تملکها بالفعل)

Ĳ دفع نفسك جسدیاً  قدرتك 

Ĳ إدارة عواطفك  قدرتك 

Ĳ التفکیر بفعالیة  قدرتك 

Ĳ بناء العلاقات  قدرتك 

Ĳ رؤیة الخیارات والبحث عن إجابات القدرة 

Ĳ تحقیق النتائج قدرتك 

 قدرة القیادة  

Ĳ تحفیز وقیادة الآخرین قدرتك 

قدرة الطاقة

قدرة التفکیر 

قدرة الناس 

 القدرة الإبداعیة

 القدرة الإنتاجیة 

القدرة العاطفیة 

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

إدارة طاقتك أفضل من إدارة وقتك" ماکسویل 
القیام بما یعود علیك بالمکافأة یمنحك الطاقة دائما" ماکسویل 

"

11
22
33
4

--
-
-

-
-
-

المؤلف : جون سي ماکسویل

ı دفع نفسك جسدیاً )الفصل الثالث: قدرة الطاقة (قدرتك 

İ الطاقة ı الطاقةأربعة أشیاء تحقق لك فارقاً  ثلاث کلمات تبدأ بحرف (م) تنطبق 

أسئلة تعظیم الطاقة

سؤال الاستنفاد: ما الذي یستهلکني؟ سؤال الشحن : متی أکون مشحوناً بالکامل؟

سؤال القرب: ما إمکانیة استغلال منابع طاقتي؟ 

سؤال الهامش: أین مساحة الأشیاء التي أحتاجها ولکن لم أخطط لها؟

 سؤال نسبة 100٪ : متی أحتاج لأن أکون 
مشبعاً بالطاقة؟

Aboaadl

المعنی: القیام بشيء یفید شخصاً آخر 
التفاعلات: خلق لحظات إیجابیة 
الطاقة: اتخاذ الخیارات الأفضل 

إعادة الاشتباك للداخل

إعادة الاستثمار عاطفیاً وجسدیاً و مالیاً 

إعادة الاختراع بالتحسین 

التجدید مع النفس والروح 

المتطلبات (ما یجب القیام به)

المقابل (ما أقوم به جیداً) 

المکافأة (ما أحب القیام به) 

القیام بما لا تجیده 
التعامل مع التغییر 

 مصادر الطاقة المحتملة: الموسیقی / الأفکار / التجارب
الأصدقاء / الترفیه / الروح / الآمال / المنزل  / الموهبة 
الذکریات / الکتب ..کل شيء یمکنه تعزیز طاقتك طالما 

لمسك بطریقة إیجابیة 
Ĳ مقربة منك بتعمد السر هو إبقاء تلك الأشیاء 

السرعة تهزم الموهبة عندما لا تُسرع الموهبة" ماکسویل
استنفار الطاقة الکاملة عند حاجتها المثلی 

ı للتنفیس والتفکیر وإجراء التعدیلات الوقت الإضا
لا بد من وجود ثغرات وفواصل للعمل العفوي داخل جدولك 

@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

لیس کل الناس أقویاء عاطفیاً 

الممارسات السبع لذوي القدرة العاطفیة العالیة

المؤلف : جون سي ماکسویل

ı إدارة عواطفك) الفصل الرابع: القدرة العاطفیة (قدرتك 

1

2

3

4

5

6

7

-

-

-

-

-

-

-

ı التعامل مع العواطف الاستباقیة 

ı رثاء حالهم  لا یضیعون الوقت 

Ĳ علاقاتهم  لا یسمحون للآخرین بالسیطرة 

Ĳ الأشیاء التي لا یمکنهم السیطرة علیها لا یهدرون الطاقة 

لا یستمرون بفعل نفس الأخطاء 

Ĳ حیاتهم  لا یسمحون لأوقات الیسر أو العسر بأن تسیطر 

یفهمون ویقدرون وینمون خلال کفاحهم  

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

یفکر الناس الناجحون بشکل مختلف عن الناس غیر الناجحین

مبادئ

رئیسیة 

عن التفکیر 

 طرق بناء

 الأفکار

العظیمة

المؤلف : جون سي ماکسویل

ı التفکیر بشکل فعاّل الفصل الخامس: قدرة التفکیر (قدرتك 

)

)

1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

2

3

4

5

-

-

-

-

-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

کل شيء یبدأ بفکرة 

الحیاة تتألف مما یفکر به الرجل طوال الیوم"رالف والدو

ما نفکر به یحدد الزمن ومن نحن یحدد ما نقوم به 

أفعال الرجال أفضل ما یترجم أفکارهم "جون لوك 

أفکارنا تحدد مصیرنا ومصیرنا یحدد إرثنا 

أنت الیوم حیث أوصلتك أفکارك وغداً تکون حیث تأخذك أفکارك "جیمس ألین 

الناس الذین یصلون للقمة یفکرون بشکل مختلف عن غیرهم  

لا شيء یقید الإنجازات مثل التفکیر المحدود ولا شيء یوسع الاحتمالات مثل الخیال المتحرر

ویلیام آرثر 

یمکننا تغییر الطریقة التي نفکر بها 

التفکیر الأمثل بالأشیاء 

"

"
"

"

"

ı الفکرة جیداً  قدرّ تفکیرك : فکرّ 

وضّح الفکرة: اکتب الأفکار 

سجّل أفکارك: الاحتفاظ بالأفکار 

قیّم تفکیرك: أعد التفکیر بفکرتك 

عبرّ عن الفکرة: جسد الفکرة  لفظیاً 

Ĳ الآخرین  شارك تفکیرك: اطرح الفکرة 

ı نزهة تنفیذیة   مارس الفکرة: خذ تفکیرك 

وسع تفکیرك: شکّك بالفکرة 

اعتنق الفکرة: تحمل مسؤولیة تفکیرك 

نفذّ تفکیرك: أطلق الفکرة 

اهبط بالفکرة: اجعل تفکیرك ینجح 

Ĳ النضج  ترقیة الفکرة: ساعد تفکیرك 

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

قانون الدائرة الداخلیة: إمکانات القائد یحددها الأقرب منه
من أهم القرارات تطویر علاقات طویلة الأمد

الخطوات السبع (7) لتطویر العلاقات مع الآخرین

نصائح استرشادیة لتحسین العلاقات

المؤلف : جون سي ماکسویل

ı بناء العلاقات) الفصل السادس: قدرة الناس (قدرتك 

1
2
3
4
5
6
7

-
-
-
-
-
-
-

قدرّ الناس کل یوم وأعطهم قیمة

ı علاقاتك  اجعل نفسك أکثر قیمة 

ı عالمهم  ضع نفسك 

Ĳ إفادة الآخرین ولیس نفسك  ı علاقاتك  رکز 

ı علاقاتك  کن صدیقاً ثابتاً 

اخلق ذکریات عظیمة للناس 

ı حیاتك   امضِ نحو العلاقات التي ترغب بها 

تصدیق الأفضل عن الناس

لا تسمح لسلوك الآخرین بأن یسیطر علیك

تقدیر العلاقات حتی المواقف الصعبة

محبة الناس دون قید أو شرط 

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

أهمیة تطویر قدراتك الإبداعیة
İ اتخاذ خیارات أفضل • الثقة الإبداعیة تساهم 

المفاتیح الثمانیة (8) لزیادة القدرة الإبداعیة

المؤلف : جون سي ماکسویل

ı رؤیة الخیارات والتوصل لإجابات) الفصل السابع: القدرة الإبداعیة (قدرتك 

1
2
3
4
5
6
7
8

-
-
-
-
-
-
-
-

الإیمان بأنه هناك "إجابة" دائماً

الإیمان بأن هناك أکثر من إجابة واحدة 

الإیمان بأن کل شيء وکل شخص یمکنه التحسن

Ĳ إبداع أکثر  تفهم الأسئلة بأنها تساعد 

الارتیاح للأفکار غیر المکتملة 

القدرة مع الارتیاح عند التخلي عن الأفکار المعتنقة سابقاً 

طلب المساعدة من الناس المبدعین  

منح النفس الخلوات الإبداعیة 

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

ı الغایة یمکن زیادة القدرة بالاعتماد 

المبادئ التسع للأشخاص المنتجین للغایة

المؤلف : جون سي ماکسویل

ı تحقیق النتائج) الفصل الثامن: القدرة الإنتاجیة (قدرتك 

1
2
3
4
5
6
7
8
9

-
-
-
-
-
-
-
-
-

تصور النتیجة المثالیة

البدء بالعمل قبل معرفة کیفیة تحقیق الرؤیة 

افشل سریعاً وافشل أولاً وافشل کثیراً (الاستعداد للفشل والاستفادة منه)

ı الترکیز أکثر من الآخرین  الاستمرار 

جرد ومعرفة مهاراتك ومواردك 

توقف عن فعل ما أنت غیر عظیم بفعله 

الانسجام مع فریقك یومیاً  

اتخاذ القرارت باستمرار مع فریقك للمضي قدماً 

تقییم ما یمکنك عمله بشکل أفضل 

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

(مغناطیس المواهب - المحرر - المتحدي - صانع الجدال - المستثمر) 

(رجل الأفکار - النشط دوما - المنقذ - محدد الوتیرة - سریع الاستجابة - المتفائل) 

أفکار لزیادة القدرة القیادیة

تحدید التوقعات من الآخرین

المؤلف : جون سي ماکسویل

الممارسات الخمس للمضاعفة

ممارسات التقلیص

ı تحفیز وقیادة الآخرین) الفصل التاسع: قدرة القیادة (قدرتك 

1
2
3
4

-
-
-
-

اطرح الأسئلة واستمع جیداً لتفهم وتجد الأشخاص المناسبین

تواصل مع الناس قبل طلب التغییر 

أظهر الشفافیة قبل تحدي الناس 

Ĳ نفسك  قدمّ الآخرین 

دعهم یعرفون أنك تقُدرهم

Ĳ أنفسهم حدد القیمة التي یضعونها 

أخبرهم بأن نموهم متوقع 

أظهر لهم أن التغییر ضروري 

اجعل التواصل أمراً ثابتاً

Ĳ مساعدتك؟ اسأل: هل ستساعدني 

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

قاعدة الخمسة (5) لإنجاز المهام الصعبة

الوعي + الإمکانیة + الاختیارات = القدرة 

العوامل الثلاثة (3) للتغییر

الاختیارات العشرة (10) لمضاعفة القدرات

المؤلف : جون سي ماکسویل

1
2
3
4
5

-
-
-
-
-

1
2
3
4
5

-
-
-
-
-

الواقع "مع تصاعد التحدي تزداد الحاجة إلی العمل الجماعي 
النضج "العالم یتکون من الآخرین 

الربحیة "قیاس نجاحك من خلال ما تقدمه ولیس ما تجنیه 

"

"
"

النیة (ماذا ترید تحقیقه؟) 
العملیة (کیف ستقوم بتحقیقه؟)

الترکیز ( کم المستهدف؟) 
العمل ( کم عدد الأفعال والخطوات؟) 

الاتساق (کم مرة؟) 

قدرة المسؤولیة "اختیارك أن تتولی مسؤولیة حیاتك 
Ĳ القیم الموحدة  قدرة الشخصیة "اختیارك بناءً 
قدرة الوفرة "اختیارك أن تؤمن بوجود أکثر مما یکفي 

قدرة الانضباط "اختیارك أن ترکز وتتابع حتی إتمام المهمة 
قدرة التعمد "اختیارك أن تسعی عمداً للأهمیة 

قدرة الطباع "اختیارك أن تکون إیجابیاً حتی مع الظروف
قدرة المخاطرة "اختیارك الخروج من منطقة الراحة  

القدرة الروحیة "اختیارك تعزیز إیمانك 
Ĳ المدى الممکن الوصول إلیه  قدرة النمو "اختیارك للترکیز 

قدرة الشراکة "اختیارك التعاون مع الآخرین 

"
"

"
"

"
"
"

"
"

"

Aboaadl

الجزء الثالث: الاختیارات: افعل الأشیاء التي تعظم قدرتك

@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

أسباب مسؤولیتك عن حیاتك الخاصة

القیم تحدد الشخصیة والشخصیة تحدد الاتجاه الذي
İ الحیاة  ستمضي به 

"
"

İ تطویرها أسباب أهمیة الشخصیة الجیدة والاختیارات اللازمة 

المؤلف : جون سي ماکسویل

الفصل العاشر: قدرة المسؤولیة (اختیارك أن تتولی مسؤولیة حیاتك)

ı القیم الجیدة) الفصل الحادي عشر: قدرة الشخصیة (اختیارك بناءً 

خیار یمکنك اتخاذه یومیاً 

Ĳ من کل الکلمات صوتها أ

ı جمیع المجالات  متسقة 

تخلق الثقة 

تختبر وقت المحن 

عدم حمل الضغائن 

تفي بالوعود  

تحقیق نجاحك

التمکن من السیطرة علیك 

بناء احترام لنفسك 

جعلك جاهزاً للعمل

تجعل عاداتك تخدمك 

کسب الاحترام والسلطة 

Aboaadl@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

الإیمان بالندرة یمنع الناس عن تحقیق کامل قدراتهم

المؤلف : جون سي ماکسویل

الفصل الثاني عشر: قدرة الوفرة (اختیارك أن تؤمن بوجود أکثر مما یکفي)

إیمان کبیر ب ـ
أنفسهم أکثر من رؤیة الآخرین لهم 

الآخرین أکثر من رؤیته لهم 

الیوم الواقع أکثر مما یرونه

الغد والمستقبل أکثر من رؤیتهم 

أسخیاء مع الآخرین 
السخاء بالمال 
السخاء بالفرصة
السخاء بالعفو
السخاء بالروح

ı حیاة الآخرین  البذر 

فهم قوة المنظور 
تحدید الطریقة 

افتح الباب للابتکار والتغییر الإیجابي 

لك وللآخرین 

Aboaadl@aboaadl2030
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12

3

--

-

مثیر

موسع 

صعب 

مجزِ 

مقید

سهل

مریح 

مخادع 

مزدحم

انعکاس الوفرة (نعم)انعکاس الندرة (لا)

خصائص الأشخاص ذوي قدرة الوفرة العالیة



تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

الفرق بیم ما نقوم به وما یمکننا القیام به یکفي لحل معظم مشاکل العالم" غاندي
الانضباط هو الالتزام بالقیام بما ینبغي علینا القیام به بطریقة متسقة 

"

المؤلف : جون سي ماکسویل

الفصل الثالث عشر: قدرة الانضباط (اختیارك أن ترکز الآن والمتابعة حتی
(إتمام المهمة 

Aboaadl@aboaadl2030
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اعرف ما هو المهم

تخلص من الأعذار 

ı فعل ذلك  اتخاذ الاجراء قبل أن تشعر بالرغبة 

لا تدع الإلهاء یشتتك 

کن واعیا بالوقت 

تابع المهمة حتی إتمامها حتی لو آلمك الأمر

التفکیر بعواقب عدم التصرف

Ĳ فعل الشيء الصحیح للیوم فقط  الترکیز 

ı نقطة ضعفي  اجعل نفسي مسؤولا عن شخص آخر 

تحدید التوقعات مسبقاً 

حدد مواعید نهائیة خارجیة 

کیف تنمي قدرتك الانضباطیة

کیفیة فعل الأشیاء قبل شعور الرغبة مع الوعي بالوقت 

1
2
3
4
5

-
-
-
-
-
-6



تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

İ حیاتهم عندما یزید الناس من قدرتهم للتعمد یتغیر کل شيء آخر 

المؤلف : جون سي ماکسویل

الفصل الرابع عشر: قدرة التعمد (اختیارك أن تسعی  عمداً للأهمیة)

Aboaadl@aboaadl2030
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کن متعمداً 
لا یمکن إعادة الماضي والزمن 

أصغر الأعمال یفوق أعظم الأمنیات" ماکسویل" 

کن متسقاً 
الاتساق 

تراکمیة الحیاة

المسؤولیة  

کن ذا إرادة 
الإصرار

إنهاء الأعمال 

1

2

2

3

4

5

3

-

-

-1-

-

-

-

-

 (أضف)

Ĳ نفسي  نظرة طویلة ومتعمقة وواقعیة 

Ĳ أفضل لحظاتهم ولیس الأسوأ  تقییم الناس 

Ĳ النمو والتحسن الإیمان بقدرة الناس 

 (فکر) 

تمرینات یومیة 

اختیار الوقت الأنسب للتفکیر  

 (ابحث) 

افکار ومعلومات 

الاستمرار 

 (افعل) 

الإجابة ب ـ(نعم) لسؤال: هل فعلت شیئا؟

 (شجع) 

إحداث الفرقْ  

Ĳ التصرف تشجیع الآخرین 

قیمة إلی الناس

Ĳ إضافة القیمة للناس الآخرین 

أشیاء تضیف قیمة للناس

عن طرق لإضافة قیمة للناس

بطرق لإضافة قیمة للناس

الأساسیات الیومیة للأهمیة المتعمدةالمفاتیح الثلاثة (3) لزیادة التعمد



تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

الطباع لا یمکن تعوض عدم الکفاءة 
الطباع لا یمکن تمنحك مهارة لا تملکها 

اذا تساوت الکفاءة یتمیز صاحب الطباع الأفضل

المؤلف : جون سي ماکسویل

الفصل الخامس عشر (15): قدرة الطباع (اختیارك أن تکون إیجابیاً بغض
(النظر عن الظروف  

التوظیف 
المؤهلات 
الطباع 
التکییف

المثال 
الإیمان 
المرونة 

العمل الجماعي 
الاحتفال 

Aboaadl@aboaadl2030
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التواضع 

تقبل التعلم 

المرونة 

أنا بحاجة للتغییر

Ĳ التغییر أنا قادر 

Ĳ التغییر  سأکافأ 

حقائق نقولها بصوت مرتفع

ı منظور "الحیاة لعبة طویلة "وسائل المحافظة 

صفوة سلوکیات الطباع



تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

ı المخاطرة کیفیة زیادة قدرتك 

القدرة مقابل المخاطر

المؤلف : جون سي ماکسویل

1

2

3

4

5

-

-

-

-

-

الواقع صدیقك عند المخاطر العالیة 
مسؤولیة القائد تحدید الواقع 

Ĳ کل الأسئلة الإجابة 
تعلم الراحة خارج منطقة راحتك 

تحدید الهویة 
الإجراء والفعل 

العاطفة  
Ĳ نفسك  الترکیز 

التفکیر بالدروس بدلا من الخسائر 
Ĳ الأحلام أکثر بدلا من الخوف  الترکیز 

القیادة الجیدة 
مهارات

توفیر البیئة الداعمة 
الحاجة للمساعدة من الآخرین  

محبین للتحدي 
طموحات کبیرة 

الصراحة مع النفس 
الشجاعة الشخصیة الدائمة 

الذکاء 
الناس ینضمون إلیك

Aboaadl

 الفصل السادس عشر (16): قدرة المخاطرة (اختیارك أن تخرج
)من منطقة راحتك

@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

خصائص بیئة النمو الإیجابیة

کیف تکون شریکا عظیما؟

الناس یملکون عقلیتین: الثبات / النمو

معاً یمکننا فعل أشیاء عظیمة

المؤلف : جون سي ماکسویل

16
7
8
9
10

2
3
4
5

--
-
-
-
-

-
-
-
-

الآخرون أکثر تقدماً منك 
تحدي لك مستمر 
ترکیزك للتقدم 
جو مطمئن 

خارج منطقة راحتك 

الاستیقاظ بحماس 
الفشل لیس عدوك 

İ حالة نمو  الآخرون من حولك 
رغبة الناس بالتغییر 

القدوة به والاحتذاء والتوقع 

ı أهدافك  اجعل لأهدافهم الأولویة 
ı أساس یومي  أضف قیمة لهم 

امنحهم التأثیر والأفکار والأدوات کموارد
خصص خدمتك لتلبیة احتیاجاتهم 

لا تخن أبداً ثقتهم بك 
İ کل ما تفعله  تجاوز توقعاتهم 

احترم العلاقة ونمِّها  

Aboaadl

ı الفصل السابع عشر (17): قدرة النمو (اختیارك للترکیز 
المدى الذي یمکنك الوصول إلیه 

الفصل الثامن عشر (18): قدرة الشراکة (اختیارك أن تتعاون
مع الآخرین

(

(

@aboaadl2030
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تلخیص کتاب
لا حدود
(حرر قدراتك)

المؤلف : جون سي ماکسویل

الحیاة مثل دراجة بعشر سرعات ومعظمنا یمتلك تروساً لا یستخدمها أبداً " تشارلز

إذا کنت ترید أن تدفع نفسك لأقصی حدودك یجب أن تتمرن لأقصی حدودك" فرد السیلز 

یمکنك أن تکون ناجحاً حتی لو لم یؤمن الآخرون بك لکن لا یمکنك النجاح إذا لم تؤمن بنفسك" ماکسویل 

یجب التفرقة بین واقع الحیاة والمشکلة فواقع الحیاة هو شيء لا یمکنك السیطرة علیه أو إصلاحه أما المشکلة 

هي شيء یمکنك إصلاحه" فرید سمیث

"الجنون هو فعل الشيء نفسه مراراً وتکراراً مع توقع نتائج مختلفة" 

إن استعداد قبول المرء مسؤولیة حیاته هو المصدر الذي تنبثق منه ینابیع احترام الذات جوان دیدیون  

بدون إدارة یموت القرار الجید" ماکسویل 

ı تحمل المسؤولیة عن النتائج هي جذور الصمود والتقدم" إریك جریتینس  الرغبة 

الشخصیة کالشجرة والسمعة ظلها فالظل هو ما نظنه بها والشجرة الشيء الحقیقي" أبراهام لنکولن

لا یمکن للضعفاء أن یغفروا أبداً فالمغفرة صفة الأوقیاء" غاندي 

کلما أعطیت أکثر زاد ما لدیك لتعطیه وأردت أن تعطي أکثر" ماکسویل 

لا تنس أبداً… کل شيء جدیر بالاهتمام هو بقمة التلة" ماکسویل

إذا قلت أنك ستفعل شیئا فافعله وإذا بدأت شیئا فأنهه" أبکتیوس  

ı أن هناك العدید من الطرق لتکون فائزاً وممیزا لکن هناك طریقة واحدة فقط لتکون   لیس هناك شك 

خاسراً وهي الفشل وعدم النظر إلی ما وراء الفشل" کایل روت جونیور

Ĳ الحافة فأنت تستهلك الکثیر من المساحة" مقولة"  إن لم تعش 

ı منطقة نموك"  ı منطقة راحتك ولا راحة  "لا یوجد نمو 

 "

"

"

"

""

"

"

"

"

"

"

"

"

Aboaadl

مقولات
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