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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

İ الحفل  الفصل الأول: مرحبا بك 

حضور الاجتماعات والمؤتمرات والمحافل

Ĳ الآخرین   التعرف 

المبادئ راسخة والأدوات متغیرة 

إعلام الناس من تکون؟

توضیح عملك 

تمکین الناس من مناداتك 

 بناء علاقات للمستقبل الوظیفي 

زیادة فرص النجاح 

 صناعة اسمك 

ما ترویج الذات؟

هو ترویج نفسك وفعالیاتك وإنجازاتك وانتصاراتك بل وهزائمك ومشکلاتك

والدروس المکتسبة وغیر ذلك

Ĳ المزید من الفرص تروج نفسك لکي تتمکن من الحصول 

"ترویج الذات یسمی: "بناء علامتك التجاریة الشخصیة 

لماذا ترویج الذات مهم؟

الباب الأول  : لمَ یجب علي الاهتمام بترویج الذات؟ 
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

العلامة التجاریة هي استجابة عاطفیة لصورة او اسم او منتج او شخص

لابد إحداث ملاءمة من الاستجابة العاطفیة لشخصیتك 

قم بتحدید ما ترغب الاشتهار به وأهم الصفات لذلك 

الجمیع

مؤلفو الکتب 

الموسیقیون 

الخطباء 

مبادرو الأعمال 

موظفو المبیعات 

الباحثون عن الوظائف  الباحثون عن الوظائف  

بناء العلامة التجاریة الشخصیة

الأهداف الخمسة العامة من بناء العلامة التجاریة الشخصیة

اکتشف شغفك وما الذي تحبه؟ 

کن جسوراً بالحدیث عن نفسك 

اروِ قصتك وقصص الآخرین 

أنشئ علاقات تقود إلی الفرص 

نفذ وافعل واستمر 
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من بحاجة إلی ترویج الذات؟
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

الروایة الجاذبة

اکتب قصتك 

رتب إنجازاتك حسب الأولویة 

جهز النبذة ب ـ(القصیرة - المتوسطة - الطویلة) 

البدایة
تعریف نفسك 

من أین جئت، وکیف وصلت؟ أین تذهب؟ 

بناء قصتك

İ قصتك أهم النقاط الواجب ذکرها 

 عرف نفسك المهنیة (الوظیفیة)

أخبرهم ماذا تعمل؟ 

ماذا قد أنجزت؟ 

اکتب بضمیر الغائب وتحدث بضمیر المتکلم 

 اطلب نصیحة من صدیق 

Ĳ سیرتك الذاتیة  لا تنس أنه لا یکفي الاعتماد 

کیفیة کتابة روایة القصة الکاملة لعلامتك التجاریة

الفصل الثاني: کیف تندمج مع الجمیع؟

3
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

ما الموقف الذي ساعدت فیه؟
الصراع والحبکة 
حل المشکلة 

تذکر نفسك

 دع الأبخرة تتصاعد بإشعال حماسة الآخرین
إثارة اهتمام الآخرین
 لا تفقد الزخم 

تباهی بمن حولك وأحسن إلیهم 
تواصل بمستواهم
اجعل القصة قابلة للربط
 ضع نفسك مکانهم 
 تلبیة احتیاجاتهم 
امنحهم ما یرغبون 
أبقهم مهتمین 
شارك القصص 

استثمر الوقت معهم 
ابن قصتك حولهم 

عدل عملك 
راجع باستمرار 

"حدد مکان "الحیرة حدد مکان "الحیرة 

کیف ساعدت؟

سیاقك العاطفي
التفاعل الشخصي

Ĳ الأرقام والإحصاءات  لا تعتمد 

نوع القصص ومجالها
التمحور حول الموضوع 

اختر مجالك الخاص وابن حوله 

وضح سبب فعل الأشیاء
أخبرهم عن الغایات العمیقة 

کن متسقاً
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

 لا تنشر صور قد تصدم والدتك ومحبیك 

لا تعتبر قصة علامتك التجاریة عرضا للمبیعات والإعلانات 

لا تنشر شیئا قد تندم علیه 

 لا تکن أول الطالبین کن آخرهم 

لا تتشتت 

لا تستهن بقوة شبکتك 

ı نفسك    استثمر 

ı الآخرین   استثمر 

 کن مرئیا ونشطا 

 اقتطع وقتا لنفسك 

عشر 10 مرغوبات ومحظورات عند روایة قصتك
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

الفصل الثالث: التدوین (روایة قصتك)

 وسیلة لنشر الآراء والأفکار والرؤى

 من منصات التدوین: بلوجسبوت - ووردبرس 

 فرق بین مدونة / تدوینة 

اختر عنوان        سهل النطق 

ı اختر سمة ذات شکل احترا

أعد تلقیما إخباریا 

URL 

RSS

لمَ ینبغي علیك التدوین؟

کیف تکتب تدوینة؟

تأکید خبرتك

تسویق أو بیع 

لدیك شيء تقوله 

مشارکة شغفك 

تکون جزء من أحد المجتمعات 

 جني المال 

الموضوعات الشخصیة مقابل المهنیة

تدوینات القوائم الجاذبة 

تدوینات المرجع الثقة 

التدوینات الإرشادیة 

Ĳ التدوینات  المقالات الإخباریة والردود 

تقییمات المنتجات 

خطوات إعداد المدونة

الباب الثاني  : شبکتك هي قلعتك؛ ابنها
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

إرشادات التدوین
Ĳ إنتاج أفضل کتابة ولیس أکثر کماّ  رکز 

ı الموقع / معدل الارتداد / نسبة النقر إلی الظهور  مؤشرات مهمة: الوقت المنقضي 

ı الأسبوع / مرتین / ثلاثة  معدل الکتابة: مرة واحدة 

ı التدوینة: 500 - 700 کلمة  مقترح عدد الکلمات 

İ التدوین المرغوبات 
ı حد ذاته  ı حد ذاته قاوم دافع التحدث عن التدوین  قاوم دافع التحدث عن التدوین 

واصل التزامك 

 اکتب من القلب 

اکتب من شغفك 

دونّ دائما ولا تقلق من المثالیة 

 اجلب مدونین لدیك والعکس 

راجع الربط بأي حسابات أخرى لدیك وفاعلیتها 

تعهد جدولا ثابتا للنشر تعهد جدولا ثابتا للنشر 

 أعد القراءة قبل النشر 

 استخدم النص البدیل مع الصور 

İ التدوین المحظورات 
Ĳ نفس مستوى اطلاعك  لا تفترض أن الناس 

لا تفکر بالموضوعات بمفردك 

لا تترك تعلیقات عشوائیة أو فاترة 

لا تجعل مدونتك إعلانا تجاریا کبیرا لا تجعل مدونتك إعلانا تجاریا کبیرا 

 لا تهمل قواعد النحو والإملاء 

-
-
-
-
-
-
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-
-
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

İ ذروته) الفصل الرابع: لینکدإن (التواصل الشبکي 

من أهم منصات العلامة الشخصیة

موقع تواصل شبکي مع المهنیین 

أساسیات لینکدإن
إعداد سیرتك الذاتیة المتألقة 

Ĳ المنصة  إنشاء ملف شخصي 

ارفع صورتك الاحترافیة 

إملأ الخبرة العملیة 

إملأ خبراتك التعلیمیة 

اکتب ملخصا لك (من أنت؟ - ما یجب فعله؟) اکتب ملخصا لك (من أنت؟ - ما یجب فعله؟) 

أضف روابط أخرى خاصة بك (الموقع - المدونة - أخرى…) 

ı التعبئة حتی تصل إلی نسبة 100  ٪استمر 

میزات رائعة للینکدإن لبناء العلامة الشخصیة
العنوان الشخصي (اسمك) 

المجموعات والمجموعات الفرعیة (اشترك بها) 

الوظائف (بناء فرص) 

المقالات (انشر) 
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

کیفیة تحویل جهات اتصالك إلی زملاء
 ابن الثقة 

توصیة أصدقائك 

ı مجموعات جهات اتصالك  شارك 

Ĳ اتصال   ابق 

İ استخدام لینکدإن المرغوبات والمحظورات 
ارفع صورة ملف شخصي احترافیة  

تواصل مع أصدقائك وجهات اتصالك الحقیقیین 

 ملفك الشخصي محدّث دائما 

 احذف الأشخاص المزعجین 

ı أحسن حلة اجعل ملخصك یبدو 

 لا تستخدم لینکدإن مثل فیسبوك وتویتر 

لا تزامن لینکدإن مع تویتر 

ı الأرشیف ı الأرشیفلا ترفض الدعوات، ضعها   لا ترفض الدعوات، ضعها 

 لا تطلب توصیات من الجمیع

 استخدم مدقق لقواعد الإملاء واللغة 

-
-
-
-
-
-
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-
-
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

منصة تشارکیة فوریة

فرصة لمشارکة الأفکار والآراء 

تأکد أنها أداة تناسبك بحق؟ 

کیفیة استخدام تویتر
إنشاء ملفك الشخصي 
Ĳ متابعین   العثور 
إرسال التغریدات 

 لا تتحدث عن نفسك أکثر من اللازم 
 تذکر من هو جمهورك 

غرد عن کیفیة القیام بشيء ما غرد عن کیفیة القیام بشيء ما 
 أدرج صورا 

 اکتب اقتباسا 

لماذا یجب استخدام منصة تویتر؟
طلب انتباه الآخرین لك 

طریقة تواصل مع الجمهور 
إمکانیة تغییر طریقة إدراك الناس لعلامتك 
ı اللغة الیومیة  أداة دخلت لغتها العامیة 

 منصة عدد مستخدمیها بالملایین 
 إمکانیة تأسیس خبرتك إمکانیة تأسیس خبرتك 
 إمکانیة تسویق علامتك 

 إمکانیة التواصل مع العملاء وغیرهم 
 إمکانیة الوصول إلی جمیع أنواع الأبحاث 

إمکانیة مشارکة الأخبار العاجلة 
 إمکانیة تعقب المنافسین 

Ĳ أشخاص یشارکونك شغفك   العثور 

İ المحادثة) الفصل الخامس: تویتر - اکس  (المشارکة 
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

ı تویتر تطبیقات للسیطرة 
تویت دیك 

هوت سویت 

بافر آب دوت کوم 

ما ینبغی أن تغرد عنه وما لا ینبغي أن تغرد عنه
التغرید عن الموضوعات المتداولة الآن 

المشارکة تعني الاهتمام المشارکة تعني الاهتمام 

تفاعل و ابدأ المحادثة 

کن متسقا 

کن نشطا ولیس مزعجا 

کن ذا صلة ومدهشا 

کن موجها نحو الهدف 

خذ راحة 

İ استخدام تویتر المرغوبات والمحظورات 
کن نفسك ولا تکن مزیفا 

تعلم فن المتابعة وإلغاء المتابعة 

لا تتابع تلقائیا من یتابعك 

لا تکن متابعا متقلبا 

مارس "مکسب المعطي 

غردّ عن محتواك بشکل منتظم غردّ عن محتواك بشکل منتظم 

لا تفقد إحساسك بالوقت 

"
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

لماذا یجب علیك استخدام فیسبوك؟ 
Ĳ الترابط والتواصل المستمر  الغایة منه مساعدة الناس 

یتیح مشارکة الصور والآراء 

İ استخدام فیسبوك إرشادات أساسیة 
إنشاء ملف شخصي 

Ĳ ملفك الشخصي باستمرار  السیطرة 

ضبط إعدادات الخصوصیة ضبط إعدادات الخصوصیة 

استخدم عنوان        مخصص 

Ĳ لوحات حائط أصدقائك  اکتب 

Ĳ فیسبوك وقم بدعوة اصدقائك  أنشئ مناسبات 

Ĳ فیسبوك  انضم لمجموعة 

URL

ı فیسبوك مرغوبات ومحظورات 
 ارفع صورة حقیقیة

 شارك بمحتوى خاص بالصناعة 

Ĳ الأصدقاء  استخدم بریدك للعثور 

 لا تستخدم لغة غیر لائقة 

 لا تزعج الناس 

ı الصورة    لا تقم بالإشارة إلی الجمیع 

لا تزامن صفحتك مع تویتر 

لا تدعُ الناس الی صفحتك المهنیة مرارا وتکرارا 

الفصل السادس: فیسبوك  (بناء مجتمع من الأصدقاء)

أکثر من 2 ملیار مستخدم نشط شهریا 

12
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

Ĳ الإنترنت  البحث عن معلومات تخصك 

Ĳ الإطلاق  من السيء وجود أشیاء عنك غیر إیجابیة والأسوأ ألا یتم العثور علیك 

تحسین محرکات البحث من خلال
الکلمات المفتاحیة 

العناوین 

النص الأساسي 

الرابط النصي 

الروابط الخلفیة 

محتوى عالي الجودة محتوى عالي الجودة 

قابلیة استخدام الهاتف المحمول 

التشفیر 

استخدام الوسوم 

الوقت المستغرق للبحث 

معدل الارتداد 

نسبة النقر إلی الظهور 

سرعة التحمیل سرعة التحمیل 

ı هذه العوامل؟ کیف یمکنك التأثیر 
 جودة المحتوى 

جودة التصمیم 

سهولة التصفح 

ı جوجل الفصل التاسع: البحث عن نفسك 

ı محرکات البحث) (إیجاد نفسك 
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Aboaadl@aboaadl2030

تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

الفصل الثاني عشر: کیف تتواصل شبکیا؟

أهمیة التواصل الشخصي 

 بناء العالم الواقعي 

قواعد التواصل الشبکي الواقعي
الأمر لا یتعلق بك فأنت تتواصل لمساعدة الآخرین 

کسب السمعة الحسنة بالعطاء والنفع للآخرین 

لا تتوقع معروفا فوریا من الآخرین 

کن صادقا کن صادقا 

أنت جید تماما کالآخرین جمیعا 

تجنب الأشخاص الأنانیین 

 تواصل مع منافسیك والالتقاء بهم 

أنواع التواصل الشبکي الواقعي
عبر المجموعات ذات العلاقة والتخصص 

لقاء الأشخاص الجدد 

الإنضمام للحدیث مع الثالث الإنضمام للحدیث مع الثالث 

زلاّت التواصل الواقعي الشبکي
توزیع البطاقات الشخصیة للتعارف من غیر تشبیك 

وهم عروض المصعد القصیرة 

Ĳ صحة العلاقة  ı النشرات الإخباریة أو البریدیة بدون تأکید  تسجیل المعارف 

1
2
3

-
-
-

İ العالم الواقعي   الباب الثالث : الترویج لعلامتك التجاریة الشخصیة 
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تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

İ التواصل الشبکي المرغوبات 
الإنصات 

طرح الأسئلة أکثر من الإجابة 

ı المدونة  وضع صورتك 

صافح بقوة وحرارة واهتمام 

ı صورة حل للعمیل  عبر عن عملك 

اختر مکانا مناسبا للقاءات اختر مکانا مناسبا للقاءات 

 تواصل عندما تکون موظفا 

تمم التعارف بالمتابعة 

حدد اللقاء التالي قبل المغادرة من الأول 

Ĳ اتصالك البصري   حافظ 

المجموعات الصغیرة أفضل من الکبیرة 

İ التواصل الشبکي المحظورات 
لا تکثر من ذکر الأشخاص المهمین لکي لا یشعر من تتحدث معه بالانتقاص لا تکثر من ذکر الأشخاص المهمین لکي لا یشعر من تتحدث معه بالانتقاص 

لا تعرض بطاقتك قبل طلبها أو مناسبة تقدیمها 

لا تفترض أي افتراضات سلبیة 
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تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

جوهریة لصنع العلامة 
ترسیخ المصداقیة 

 الاستمتاع بمشارکة المعرفة 
 الناس یدفعون للخطباء 

ı الخوف من الخطابة العامة التغلب 
 صفوف الدراسة 

الندوات والدورات التدریبیة الندوات والدورات التدریبیة 
الجمعیات المتخصصة 

المدربون الخاصون أو التنفیذیون 

سبع خطوات لتنظیم إلقاء خطابك 
اکتب نسخة مختصرة 

 احضر مبکرا 
Ĳ الإضاءة الملائمة  احرص 

عامل الإلقاء الخطابي کالمسرح (تمثیل) عامل الإلقاء الخطابي کالمسرح (تمثیل) 
اذکر أشخاصا آخرین أثناء خطابك 

اجعل لك نغمة أو صوت تتذکرها أثناء تقدیمك وسیرك للمسرح 
سجل خطاباتك واستمع إلیها فیما بعد 

نصائح تقنیة مهمة لمقدمي العروض التقدیمیة
Ĳ العرض المخصص  تأکد أن الجهاز مرکز 

استخدم صور کبیرة ولیس نصوص غالبا 

استخدم جهازك الخاص افضل 

Ĳ جهاز خاص بك منفصل للعروض  احصل 

ı مکان آخر   حملّ العرض احتیاطا 

اجعل معك دائما أدوات تقنیة مساندة (سلك - شاحن…) اجعل معك دائما أدوات تقنیة مساندة (سلك - شاحن…) 

ı استخدامها (یفیدك عند انقطاع النت)  أنشئ لقطات شاشة للمواقع التي ترغب 

الفصل الثالث عشر: الخطابة العامة: (نعدك أنك لن تموت)
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تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

نشر العلم 

إثبات العطاء 

الشعور بالإنجاز 

لماذا تکون کاتبا صاحب أعمال منشورة؟
صناعة العلامة التجاریة 

ı مجالك  مشارکة المعرفة کخبیر 

إیجاد مبیعات أو فرص وظیفیة إیجاد مبیعات أو فرص وظیفیة 

 ı  جني المال الإضا

 لا زال للإصدارات المطبوعة رواجا 

İ الکتابة والنشر المرغوبات والمحظورات 
 إقرأ القواعد الإرشادیة للکاتب 

 استخدم التدقیق اللغوي 

اقرأ ما تکتبه بصوت عال 

التزم بالمواعید النهائیة 

 لا تکن: مبدعا / أحمقا / مضحکا 

 لا تتزوج کلماتك وتحرر منها لا تتزوج کلماتك وتحرر منها 

لا تسرق أعمالا أدبیة 

لا تبتعد عن القواعد الإرشادیة 

الفصل الرابع عشر: نشر أعمالك: (أنا مؤلف)
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تلخیص کتاب
کتاب: کیف تصنع من نفسك

   علامة تجاریة؟ 
المؤلف: إیریك دیکرز / کایل لاسي

تلخیص / د.یوسف الهاجري

استفد من طبیعة المواقع الشخصیة 

العنایة بالسیرة الذاتیة ومکوناتها 

Ĳ مواقع خدمات التوظیف الإلکتروني  لا تعتمد 

تجاوز أقسام الموارد البشریة واعمل من خلال شبکتك 

أخبر أصدقاءك 

الفصل الخامس عشر: صنع العلامة التجاریة الشخصیة
 (استخدام ما تعلمته لنیل وظیفة أحلامك)
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