


لديكالكامنةالقدراتفيالتفكير

القدراتلتحقيقالطريقةهوالنمو

المقدمة

:القانون الأول

(النمو لا يحدث من تلقاء نفسه)الإرادة 

أنفسهمتحسينفييرغبونلالكنهمظروفهمتحسينعلىالناسيحرص"

ألينجيمس"الأيديمكتوفييبقونولذلك

:ومعوقاتهاالنموفجوةشراك

(تلقائيبشكلسأنموأننيأفترض)الافتراضفجوة-1

ميشيل"يقصدهميناءلديهليسلمنمواتيةرياحأيةتكونلن"

ه،عليتصبحأنتريدالذيالرجلانتظارعنتتوقفأنإلىفيهتحتاجوقتيأتي"

بروس"عليهتكونأنتريدالذيالرجلتكونأنفيوتبدأ

هاءانتبعدوخاصةالنموبعمليةيتعلقفيماالمسؤوليةكاملتتولىأنيجب

الأساسيتعليمك



(أنموكيفأعرفلا)المعرفةفجوة-2

ستابلسلوريتا"أفضلبشكلالعالملكفسيستجيبتريدهمابشأنواضحاً كنتإذا"

ططتخأنالأفضلمنلكنتعلّمهم،الناسبهايمرالتيوالقاسيةالصعبةالتجارب

بإرادتكلنموك

النموفيكبيرتأثيرلهالنموقرار

(الالتزام-القياس-الانضباط-الأهداف-التوجه):النموأدوات

(لأبدأمناسبا  وقتا  ليسالآن)التوقيتفجوة-3

زادنالآبهالقيامعليكينبغيبأمرالقيامفيماطلتكلما":العزمتناقصقانون

"مطلقاً بهالقيامعدماحتمال

"قهاتحقيمنيومبُعدعلىدائماً تكونبالغدللاستمتاعتعيشهاالتيالحياة"

باسكالياليو

حطرفيوتستمرالنموفيتستمرأنيمكنكبإرادتكالنموفيتبدأأنمجرد

"بعد؟وماذا"السؤال

(الأخطاءارتكابأخشى)الخطأفجوة-4

بينسوارن"بالأمورللقيامأخرىطريقةمجردهوالخطأ"

التطورفيترغبكنتإذاالأخطاءارتكابهوالقبولثمن

الأخطاءارتكابمنلديكخوفأيعلىالتغلبإلىالحاجة



(أبدأأنقبلبالأمرللقيامطريقةأفضلأجدأنيجب)الكمالفجوة-5

للنموطريقةأفضلإيجادفيالرغبة

همنأكبرجزءلكانكشفللأمامتقدمتفكلماتدريجيا ،وإنماكاملاً تراهلنطريقك

(هذافعلفيبالرغبةأشعرلا)الإلهامفجوةـ6

ً افعلفقط…التحفيزانس 

عورالشيأتيكحتىتنتظرأنمناحتمالاً أكثرلهوالشعوريأتيكثمأولاً تتصرفأن"

جيروم"فتتصرف

بالنموالبدءأسبابكثيراً تفوقالنموفيالاستمرارأسباب

(منيأفضلالآخرون)المقارنةفجوة-7

خطاكيسبقونالآخرونكانإذاالتعلميمكنك

(أسهلسيكونظننته)التوقعاتفجوة-8

سهولتهأوالنموبسرعةيتعقدونلاالناجحون

(الحظ=العمل+الفرصة+التوجه+التحضير):والتوفيقالحظصناعةمعادلة

عشيةنبياتجاهكتغييرتستطيعلكنوضحاهاعشيةبينوجهتكتغييريمكنكلا"

رونجيم"وضحاها



الآنالمناسبالسؤالاطرح

الآنمباشرةافعلها

الخوفعاملواجه

الإراديالنموإلىبالمصادفةالنمومنتغير

:الإراديالنموإلىالانتقالعملية



:القانون الثاني

(يجب أن تعرف نفسك لتنميتها)الوعي 

عمتعاملهفيتماما  صادقا  يكنلمماعظيمةأمورا  يحققأنلشخصيمكنلا"

راسيلجيمس"نفسه

:الحياةاتجاهاتاتخاذفيالناسأنواع

فكرةلديهمليستأشخاص-1

بهالقيامفييرغبونعما

مشوشًالتفكير•

فاقدًللحس•

دونًأهداف•

دونًاتجاه•

عدمًإدراكًللقدرات•

يريدونمايعلمونأشخاص-2

يهإليسعونلاولكنهمبهالقيام

محبط•

قلق•

شعورًبالفجوة•

إهمالًالمسؤوليات•

الخوف•

عدمًالإدراك•

يريدونمايعلمونأشخاص-3

لفعلهويسعونبهالقيام

الفهم•

حماس•

أهدافًمركزة•

النمو•

الشعورًبالإشباع•



(تساؤلات):وأهدافكاهتماماتكتكتشفكيف

الآن؟تفعلهماتحبهل-1

للأسفيحبونهالابأعماليقومونالناسمنكثير

به؟القيامتحبالذيماـ2

الكامنةقدراتكوإدراكاهتماماتكمعرفةبينمباشراتصال

تكرههبعملتقومدمتمامصيركتحققلن

به؟القيامفيترغببماالقيامتستطيعهلـ3

تجيدهوماتريدهمابينالفرقوضوح

بالرضىيُشعركالذيومايحرككالذيمابينالفرق

منظمتكوأولوياتأولوياتكبينالفرق

صامويل"يمتلكهالاصفاتلإظهارمحاولاتفيحياتهمنجزءاً يهدرانسانكل"

جونسون

به؟القيامتريدبماالقيامفيرغبتكسببتعلمهل-4

يانجكارل"يصحوالداخلإلىينظرومنيحلم،الخارجإلىينظرمن"

تريده؟بماالقياممنتتمكنحتىمنكالمطلوبهوماتعلمهل-5

الجذبالمسؤوليةالعملالوعي



؟بهالقيامفيترغببمايقومونأشخاصا  تعرفهل-6

استمرارًوثبات

تعرفًٌإلىًإبداعهم

التأني

التأمل

الامتنانًلهم

معهم؟بهالقيامفيترغببماتقومأنعليكهل-7

روحًقابلةًللتعلم

مستعدًلبذلًالوقت

تحديدًالجدولًوالأسئلة

البراهين

المسؤولية

؟بهالقيامفيترغببماالقيامتكلفةستتحملهل-8

تتقديمًالتضحيادفعًالثمناتخاذًالخطوات
الاستمرار

به؟القيامفيترغببماالشروعيمكنكمتى-9

الإنجازاتًتتحققًولايُشترطًأنًتكونًفيًكاملًاستعدادكًلها

به؟القيامتودبماالقياممنتتمكنعندماالحالسيكونكيف-10

حصولًأفضلًمماًنتوقعهجمالًالحياةالتأثير



وبةًالتنميةًالشخصيةًهيًالإيمانًبأنكًتستحقًالجهدًوالوقتًوالطاقةًالمطل"

دينيسًوايتلي"ًلتنميةًنفسك

كلًالناسًيمتلكونًفيًداخلهمًبذورًالنجاح،ًوكلًماًعليهمًفعلههًههوًغهرسً"

ماكسويل"ًهذهًالبذور

"ضعفًتقديرًالنفسًهوًأحدًالأسبابًالرئيسةًفيًفشلهم"

ًأكثرًمنًا" لأحكامًلاًيوجدًعاملًأكثرًأهميةًفيًتحفيزًالناسًوتنميتهمًنفسيا 

نثانيالًبراندن"ًالتيًيصدرونهاًبشأنًقيمةًأنفسهم

قانونًالسقفًحيثًلاًيمكنًتجاوزًماًنرسمهًعنًأنفسنا

ًلمهاًي" ًلماًسيفعلهًفهوًبالتاليًيضعًقيودا  سهتطيعًعندماًيضعًالإنسانًقيودا 

شارلزًشواب"ًأنًيفعله

:القانون الثالث

(يجب أن ترى قيمة نفسك حتى تزيدها قيمة)المرآة 

:الذاتيةصورتكبناءنحوخطوات

انتبهًلحديثكًمعًنفسك

توقفًعنًمقارنةًنفسكًبالآخرين

تجاوزًمعتقداتكًالمقيّدة

أضفًقيمةًوخدمةًللآخرين

افعلًالصحيحًولوًكانًصعباً 

قمًبعادةًيوميةًصغيرةًفيًمجالًمحددًمنًحياتك

احتفلًبالانتصاراتًالصغيرة

ًرؤيةًإيجابيةًلحياتكًبناءًعلىًماًتقدره تبنَّ

تدربًعلىًإستراتيجيةًالكلمةًالواحدة

تولًّمسؤوليةًحياتك



ًبتفكيههرًهههادف،ًومههنًالتفكيههرًالهههادفًسههينبعًعمههلًأكثههرً" ًفعههالا  تههابعًعمههلا 

بيترإفًدراكر"ًفاعلية

هنريًأرنولد"ًالرجلًالحكيمًيستجوبًنفسهًوالأحمقًيستجوبًالآخرين"

ةًالأشخاصًالناجحونًيطرحونًأسئلةًأفضلًونتيجةًذلهك،ًيحصهلونًعلهىًأجوبه"

أنطوني"ًأفضل

: القانون الرابع

(تعلّم التريث قليلا  مما سيسمح للنمو بالوصول إليك)التفكير 

:للتفكيرالتوقفقوةبشأنملاحظات

التفكيرًيحولًالتجاربًإلىًرؤىًثاقبة

الجميعًيحتاجونًإلىًوقتًومكانًللتريثًقليلاً 

التريثًعنًتعمدًيوسّعًالتفكيرًويثريه

(حالتوضي-التنويرً-الحضانةً-البحثً:ً)استخدمًالعناصرًالأربعةًعندًالتوقف

:للتفكيرالتوقفقوةبشأنملاحظات

ماًأثمنًشيءًأملكه؟•

ماًأكبرًالعوائقًالتيًتواجهني؟•

ماًأعلىًمستوياتي؟•

ماًأدنىًمستوياتي؟•

ماًأكثرًعواطفيًجدارةًبالاهتمام؟ً•

ماًأقلًعواطفيًجدارةًبالاهتمام؟•

ماًأفضلًعاداتي؟•

ماًأسوأًعاداتي؟•

ماًأكثرًالأمورًإرضاءًلي؟•

ماًالأمرًالذيًأقدّرهًلأعلىًدرجة؟•



جيمًتريسيل"ًعلامةًالتفوقًواختبارًالعظمةًهيًالثبات"

التحفيزًيجعلكًتنطلق،ًولكنًالانضباطًهوًالذيًيجعلكًتواصلًالنمو

:القانون الخامس

(التحفيز يجعلك تنطلق، والانضباط يجعلك تواصل النمو)الثبات 

:المبدأعلىالثباتمجالفيالنموكيفية

هلًتعلمًماًتحتاجًإلىًتحسينه؟-1

تطويرًنفسك

التناغمًمعًأهدافك

تتطور؟هلًتعلمًكيفًيُفترضًأنً-2

ليكنًتحفيزكًبحسبًنمطكًالشخصي

البدءًبالأشياءًالبسيطة

الصبر

تقديرًالأعمال

هلًتعلمًسببًرغبتكًفيًالاستمرارًفيًالتطور؟-3

ًلفترةًأطول؟ لماذاًتبقيكًمتحفزا 

فينسًلومباردي"ًمجردًأنًتتعلمًالانسحابًفإنهًيصبحًعادة"ً

الأسبابًتجعلًالأمورًأكثرًسهولة

هلًتعلمًمتىًيفترضًأنًتتطور؟-4

لابدًأنًيتغيرًشيءًفيًيومكًلكيًيتغيرًنموك

تغييرًالعاداتًاليوميةًللأفضل

العاداتًهيًالجسرًبينًالأهدافًوالإنجازات



:والنموللهدفالوعيتوجيهبينالفرق

يركزًعلىًالوجهة•

يحفزكًأنتًوالآخرين•

موسمي•

يتحداك•

يتوقفًمعًتحقيقًالهدف•

يركزًعلىًالرحلة•

يُنضِجكًأنتًوالآخرين•

مستمرًمدىًالحياة•

يغيرك•

يجعلكًمستمرا ًفيًالنموًولوً•

تحققًالهدف

النموالهدف



ًللبيئهةًالتهي" تُؤخذًالخطوةًالأولهىًتجهاهًالنجهاحًعنهدماًتهرفتًأنًتكهونًأسهيرا 

ماركًكين"ًوجدتًنفسكًفيهاًفيًالبداية

"ًإذاًكنتًدائمها ًفهيًمقدمهةًالوسهطًالمحهيطًبهكًفأنهتًفهيًالبيئهةًالخاطئهة"

ماكسويل

ًإلهىً" ًفيًحياتكًلاًيرجهعًإلهىًظروفهك،ًبهلًيرجهعًأساسها  ًأوًفاشلا  كونكًناجحا 

نيدوًكوبين"ًخياراتك

:القانون السادس

(يزدهر النمو في الأجواء المساعدة)البيئة 

:للنموأفضللمكانالستةالخياراتصناعة

قيّمًبيئتكًالحالية-1

بناءًالأسئلة

إجاباتًصريحة

غيّرًنفسكًوبيئتك-2

تغييرًكلًمنًالنفسًوالبيئةً

ثلاثيةًالتغيير:ًالناسً-الهدفً-النموً

غيّرًالأشخاصًالذينًتقضيًوقتكًمعهم-3

تأثيرًمجموعتكًالمرجعيةًمنًناحيةًنجاحكًأوًفشلكًفيًالحياة95٪

ستكونًبعدًخمسًسنواتًكمهاًأنهتًاليهومًإلاًإذاًتغيهرًالأشهخاصًالهذينًتهرتبط"

تشارلزًجون"ًبهم،ًوالكتبًالتيًتقرؤها

"ًنحنًنصبحًمزيجا ًمنًشخصياتًأكثرًخمسةًأشخاصًنقضيًالوقهتًبصهحبتهم"

جيمًرون



ًنفسكًفيًبيئتكًالجديدة-4 تحدَّ

نة اْهدافًمعل 

البحثًعنًفرصًواعدة

ركزًعلىًاللحظةًالحالية-5

اليومًوالآن

لاًتقلقًبشأنًالمستقبل

افعلًكلًماًتستطيعًالآن

امتًِقدُما ًبصرفًالنظرًعنًالانتقاد-6

ًفيًالبيئةًقبلًأنًتعمل،ًوقمًبإحداثًتغييرًفيًالب" يئةًمنًخلالًلاًتنتظرًتغييرا 

ووتلز"ًالعمل

معًاتخاذًالخطواتًسيأتيكًالانتقاد



جيمًرون"ًإذاًلمًترسمًخطةًحياتكًفستسقطًفيًخطةًغيرك"

:القانون السابع

(لتحقيق أقصى قدر من النمو، طوّر إستراتيجيات للعمل)قانون التخطيط 

:الحياةدروس

الحياةًبسيطةًلكنًالمحافظةًعليهاًصعبة

التخطيطًلحياتكًأهمًمنًالتخطيطًلمهنتك

(تجربةًأوًإحماء)الحياةًليستًبروفةً

ضاعفًكلًشيءًمرتينًفيًتخطيطك

:الإستراتيجياتلتبنّيتساعدكالأنظمة

النجاحًلاًيحدثًمصادفةًفيًالغالب

أهميةًبناءًالأنظمةًلكلًمنًالأهدافًوالأفكار

لًجيربرميشي"ًالأنظمةًتسمحًللأشخاصًالعاديينًبتحقيقًنتائجًاستثنائية"

هههوًعمليههةًتوقههعًتحقيههقًهههدفًبنههاءًعلههىًمبههادف،ًوعههاداتًمعينههةً:ًالنظههام

مةًومتكررة ومنتظ 

الأنظمة؟تحويماذا

الصورةًالكلية

الاستفادةًمنًالأولويات

تتضمنًالقياسًً

تتضمنًالتطبيق

تتضمنًالتنظيم

المساعدةًعلىًالثباتًوالتكرار



ماكدونلجونً"ًكلًمشكلةًتُسهمًفيًمعرفةًالمرءًبنفسه"

دارةًلاًيأتيًالنجاحًفيًالحياةًنتيجةًالمرورًبمواقفًجيهدة،ًلكنههًينبهعًمهنًالإ"

وارينًجي"ًالجيدةًللمواقفًالصعبة

تشارلز"ًلنًتتعثرًوأنتًتقفًبلاًحراك"ً

:القانون الثامن

(الإدارة الجيدة للتجارب السيئة تؤدي إلى نمو عظيم)الألم 

:السيئةالتجاربملامح

كلًشخصًلديهًتجاربًسيئة

لاًأحدًيحبًالتجاربًالسيئة

جابيةالقليلًمنًالناسًيجعلونًمنًالتجربةًالسيئةًتجربةًإي

إيجابية؟مكاسبإلىالألمنحوّلكيف

ً إيجابيا ًمنًالحياة(ًتوجهاً )اخترًموقفا 

تمسّكًبإبداعكًوطوّره

تمسّكًبقيمةًالتجاربًالسيئة

ةاصنعًتغييراتًجديدةًبعدًالتعلمًمنًالتجاربًالسيئ

تحمّلًمسؤوليةًحياتك

إبداعا ؟أكثرتصبحكيف

حددًالمشكلة

تفهمًمشاعرك

وضّحًالدرسًالمستفاد

هحددًالتغييرًالمرغوبًفيًتحقيق

(عصفًذهني)ضعًعدةًمساراتً

تقبّهههههههلًإسههههههههاماتًالآخهههههههرينً

ومقترحاتهم

خذًإجراءاتًعملية اتَّ



زءًتذكرًالصورةًالكبيرةًالتيًأنتًج•

صغيرًمنها

الكلًلديهًنقاطًضعف•

تقبّلًالتعلم•

خدمةًالآخرين•

الامتنانًلهم•

الإنجهازًلهدىًمعظهمًالنههاسًههوًشهيءًتفعلهه،ًفههيًحهينًأنههًيعنهيًلأصههحابً"ً

فايربودوجً"ًالإنجازاتًالشيءًالذيًتكوّنُه

نًفعلًإنًكنتًتفعلًالأشياءًالتيًيجبًفعلهاًعندماًيجبًفعلهاًفستتمكنًم"

ماكسوين"ًالأشياءًالتيًتريدًفعلهاًعندماًتريدًفعلها

:القانون التاسع

م  (نمو الشخصية يحدد قمة نموك الشخصي)السُلَّ

:الشخصيةسلّمدرجات

الداخلًيؤثرًعلىًالخارج•

الانتصارًالداخليًيسبقًالخارجي•

القدرةًعلىًسيطرةًتطويرًدواخلناً•

يالخارجوليسالداخليالتحسنعلىالتركيز-1

ماًترغبًفيًأنًيفعلهًالنهاسًلهك،•

بادرًأنتًبفعلهًلهم

مهمونالناس:الذهبيةالقاعدةاتباع-2

اً المعتقداتًالمستعارةًليستًشغف•

تقدير التواضع-4(الشغف)دراسة ما تؤمن به -3

الإصرارًعلىًالاستمرار•

القوة•

فعلًالصواب•

(إخلاص)السعي للوصول إلى نهاية جيدة -5



دبليو"ًفقطًضعيفًالأداءًهوًمنًيكونًدوما ًفيًأفضلًحالاته"

"تطويرها:ًقدراتناًالكامنة،ًوشكرناًلله:ًهديةًاللهًلنا"

جيمسًألان"ًليسًبوسعكًأنًتنهتًمنًالداخلًوتظلًبلاًحراكًمنًالخارج"

ماننانتش!"ًإنًلمًتصبحًفيًالغدًأفضلًمماًعليهًاليومًفماًحاجتكًإلىًالغد؟"

:القانون العاشر

يتوقف النمو عندما تفقد قوة الشد )الشريط المطاطي 

(بين مكانك الحالي والمكان الذي يمكن أن تكون فيه

:القيادةتعلمأهمية

الأنبياءًهمًقادة

لأجلًتقديمًالعون

:الشدقوةعنمعلومات

القليلًممنًيريدونًالتمددًلأنفسهم

القبولًبالوضعًالراهنًيؤديًإلىًعدمًالرضى

التمددًدائما ًيبدأًمنًالداخلًإلىًالخارج

التمددًيتطلبًالتغييرًدائماً 

التمددًيميزكًعنًالآخرين

بالإمكانًأنًيصبحًالتمددًأسلوبًحياة

التمددًيمنحكًالفرصةًلعظمًالشأن



ًمنًالتغييهرًللأفضهلًبسهب" بًالخهوفًيتشبثًالناسًبنمطًالحياةًغيرًالمشبعًبدلا 

إريكًهوفر"ًمنًالأسوأ

ماكسويل"ًعليكًالتخليًعنًبعتًالأشياءًلكيًتنمو"

لويس"ًلاًتخشًمنًالفشلًالذيًيجعلكًترفتًالتجاربًالجديدة"

مهلًلاًيوجدًمستقبلًلأيةًوظيفة،ًلكهنًالمسهتقبلًيكمهنًفهيًالرجهلًالهذيًيع"

جورجًدبليو"ًبالوظيفة

:القانون الحادي عشر

(عليك التخلي عن بعض الأشياء لأجل النمو)المبادلات 

(التخلي)المبادلاتحقيقة

متاحةًطوالًالوقت

هيًفرصةًللنمو

تجبرناًالمبادلاتًعلىًالقيامًبتغييراتًشخصيةًصعبة

الشعورًبخسارةًالمبادلةًفيًالعادةًيكونًقبلًالمكسبًبمدةًطويلة

بعتًالمبادلاتًتأتيًمرةًواحدةًفقط

كلماًارتقيتًازدادتًصعوبةًالمبادلة

:التغيير

التغييرًلأجلًالتغييرًيسببًالألم

عبالتغييرًقبلًالاضطرارًإليهًيؤديًللفوزًالكبير،ًلكنهًص

التغييرًعندًالاضطرارًفوز

التغييرًبعدًالاضطرارًخسارة

رفتًالتغييرًموتًللقدراتًالكامنة



:بهاالقيامتستحقمبادلات

المبادلاتًلاًتتركناًكماًكناًعلىًالإطلاق

بعتًالمبادلاتًخاطئةًلاًتُقدرًبثمن

التخليًعنًالأمنًالماليًالحاليًمقابلًإدراكًقدراتيًالكامنة

التخليًعنًالمتعةًالفوريةًمقابلًالنموًالشخصي

التخليًعنًالحياةًالسريعةًمقابلًالحياةًالجيدة

(الهدف)التخليًعنًالأمنًمقابلًالمغزىً

التخليًعنًالإضافةًمقابلًالمضاعفة



الفضوليونًيتملكهمًالعطشًللمعرفة

الفضولًيساعدًعلىًالتفكيرًوتوسيعًالاحتمالات

السؤالًعنًالسببًيُشعلًالمخيلةًويتيحًالخيارات

ًوأطرحًعدةًأسهئلة" ًهيًأنًأكونًجاهلا  "ًإنًأكبرًنقاطًقوتيًبصفتيًمستشارا 

بيترًدراكر

أولىًخطواتًالمرءًعلىًطريقًالحكمةًتكمنًفيًالسؤالًعنًكلًشيء،ًوآخهرً"

جورجًكريستوف"ًخطواتهًتكمنًفيًتقبلًكلًشيء

:القانون الثاني عشر

(السؤال عن السبب يحفّز للنمو)الفضول 

الفضول؟نموتدعمكيف

آمنًبقدراتك

لتكنًلديكًعقليةًالمبتدف

كلمتكًالمفضلة(ًلماذا)اجعلً

اجلسًمعًالفضوليينًالآخرين

تعلّمًشيئا ًجديدا ًكلًيوم

اشتركًفيًتناولًثمرةًأيًفشل

توقفًعنًالبحثًعنًالإجابةًالملائمةًلك

تواضع

تحرّرًمنًالقوالبًالثابتة

استمتعًبحياتك



معظمًالأشخاصًالذينًيقررونًخوضًرحلهةًالنمهوًالشخصهيًيجهدونًمرشهدهمً"

ماكسويل"ًالأولًفيًصفحاتًالكتب

ًلماًيقولهًالرجال،ًفقطًأراقبًماًيفعلونه"ً جيكارني"ًبينماًأكبرًلاًأهتمًكثيرا 

: القانون الثالث عشر

من الصعب أن تتطور عندما لا يكون )النمذجة والاقتداء 

(لديك أحد تتبعه سوى نفسك

:ومعاييرهالجيدالمرشدمواصفات

قدوةًوصاحبًقيمة

الإتاحةًوالحضور

لديهًخبرةًمثبتة

امتلاكًالحكمة

تقديمًالصداقةًوالدعم

نمدربًويُحدِثًفرقا ًفيًحياةًالآخري

:الجيدالمدربمواصفات

اهتمامًبالمتدرب

ملاحظةًالتوجهًوالسلوكًوالأداء

لالموازاةًبينهمًوبينًنقاطًالقوةًللوصولًللأفض

التواصلًالفعالًوالتقييم

المساعدةًفيًالتحسين



القههدراتًالكامنههةًلههيسًلهههاًحههدود،ًوعنههدماًتفكههرًفههيًالحههدودًفإنههكًبههذلكً"

روبرتًجاي"ًتخلقها

كاسوبابلوًبي"ًأناًدوما ًأفعلًماًلاًأستطيعًفعلهًلكيًأتعلمًكيفيةًفعله"

:القانون الرابع عشر

(النمو يزيد دائما  من قدراتك)التوسع 

:التفكيرعلىقدراتكمنتزيدكيف

فكرًفيًماًيُجديًنفعا ًوليسًفيًإنجازًالمزيد

"هلًيمكنني؟"،ًوليسً"كيفًيمكنني؟"فكرًفيًسؤالً

ابدأًالتفكيرًفيًعدةًأبوابًوليسًفيًبابًواحد

العمل؟علىقدراتكمنتزيدكيف

توقفًعنًالقيامًبالأمورًالتيًقمتًبههاًمهنًقبهل،ًوابهدأًفهيًإنجهازًتلهكًالأمهورً

التيًيمكنكًإنجازهاًوينبغيًعليكًذلك

توقفًعنًالقيامًبالمتوقع،ًوابدأًبإنجازًأكثرًمماًهوًمتوقع

توقفًعنًالقيامًبالأمورًغيرًالمهمة،ًوابدأًبالمهمةًمنهاًبشكلًيومي



"إذاًلههمًتفعههلًشههيئا ًذاًقيمههةًفههيًحياتههكًفههلاًيهههمًإنًطالههتًحياتههكًأوًقصههرت"

ماكسويل

امينبينج("ًماتًغنياً )علىًأنًيقولواً(ًعاشًمفيداً )أُفضّلًأنًيقولًالناسًعنيً"

تأثيرًالقدوةًالحسنةًفيًنفعكًللآخرين

ًللعطاءًوليسًصهريجا ًللأخذ كنًنهرا 

مقيههاسًالنجههاحًلاًيكمههنًفههيًعههددًالأشههخاصًالههذينًيخههدمونك،ًبههلًفههيًعههددً"

ماكسويل"ًالأشخاصًالذينًتخدمهمًأنت

:القانون الخامس العشر

(تنمية نفسك تمكّنك من تنمية الآخرين)الإسهام 

العمل؟علىقدراتكمنتزيدكيف

اعترفًبجميلًالآخرين

ضعًالناسًأولاً 

لاًتجعلًالأشياءًتسيطرًعليك

لاًتجعلًالناسًيسيطرونًعليك

اجعلًتعريفًالنجاحًهوًالزرعًوليسًالحصاد

ركزًعلىًتنميةًذاتكًوليسًتحقيقًذاتك

واصلًنموكًليستمرًعطاؤك
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